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 ..……………………………. ………………………….. 
 (imię, nazwisko Stażysty)  (miejscowość, data) 

 

 .……………………………. 
 (nazwa Zakładu Pracy) 

 

 .……………………………. 
 (imię, nazwisko Opiekuna stażu) 

 

KARTA SZKOLENIA WSTĘPNEGO STAŻYSTY 

W DZIEDZINIE BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY 
 

1. Imię i nazwisko osoby  
odbywającej szkolenie 

 
............................................................................................... 

2. Nazwa jednostki 
organizacyjnej 

 
............................................................................................... 

Instruktaż stanowiskowy na stanowisku pracy  .............................................................................. 
  
przeprowadził w dniach  ......................... r.  ..................................................................................... 
                                                                                                       (imię i nazwisko osoby przeprowadzającej instruktaż) 
Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomości i umiejętności z zakresu wykonywania pracy zgodnie 

z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy Pan(i).............................................................. 

został(a) dopuszczony(a) do wykonywania Stażu na stanowisku ...................................................... 
 

.................................................... 
(podpis Stażysty) 

 
...................................................... 

(podpis Opiekuna stażu) 

 

Program ramowy instruktażu stanowiskowego: 
1. Zapoznanie Stażysty  z ryzykiem zawodowym na stanowisku pracy oraz z zasadami ochrony przed 

zagrożeniami. 

2. Przygotowanie Stażysty do wykonywania określonej pracy. Omówienie warunków Stażu 

z uwzględnieniem: 

- elementów pomieszczenia mających wpływ na warunki pracy  (np. oświetlenie, temperatura, 

wentylacja, urządzenia techniczne, urządzenia ochronne); 

- wyposażenia stanowiska pracy mającego wpływ na bezpieczeństwo i higienę pracy (np.  oświetlenie 
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miejscowe, wentylacja miejscowa, urządzenia zabezpieczające, ostrzegawcze i sygnalizacyjne, 

narzędzia, materiały); 

- przebiegu procesu pracy  w nawiązaniu do działalności w całej jednostce organizacyjnej. 

3. Omówienie zagrożeń występujących przy określonych czynnościach na stanowisku pracy, wyników 

oceny ryzyka zawodowego związanego z wykonywaną pracą i sposobów ochrony przed zagrożeniami 

oraz zasad postępowania w razie wypadku lub awarii. 

4. Pokaz sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami i zasadami 

bezpieczeństwa i higieny pracy, z uwzględnieniem metod bezpiecznego wykonywania poszczególnych 

czynności i ze szczególnym zwróceniem uwagi na czynności trudne i niebezpieczne. 

5. Próbne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolą osoby kierującej. 

6. Samodzielna praca Stażysty pod nadzorem osoby kierującej. 

7. Omówienie i ocena przebiegu wykonywania pracy przez Stażystę. 

 

 
 
 

Wykaz urządzeń technicznych obsługiwanych przez Stażystę: 
1......................................................................................................................................................... 

2......................................................................................................................................................... 

3......................................................................................................................................................... 

 
 
 


