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Zatacznik nr 8

(imig, nazwisko Stazysty) (miejscowos¢, data)

(imig, nazwisko Opiekuna stazu)

KARTA SZKOLENIA WSTEPNEGO STAZYSTY
W DZIEDZINIE BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

1.Imig¢ i nazwisko osoby
odbywajacej szkolenie

2.Nazwa jednostki
organizacyjnej

Instruktaz stanowiskowy na stanoWiSKU PraACY ........cccevveviesiereereereissiesriessaeseeseesseesseessaessesneans

przeprowadzil w dniach ...........ccoco.en. Le et eet et e e e e e et e et e e b aetbeetbe et te b e et eebeetbeetbeereenntenns
(imi¢ i nazwisko osoby przeprowadzajacej instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie
z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy Pan(i)........c.ccccevvieviienienieie e cceiiieniese e

zostal(a) dopuszczony(a) do wykonywania Stazu na StanOWISKU .........cceevvvevieeveereenieeniienrieieeeeenees

(podpis Stazysty) (podpis Opiekuna stazu)

Program ramowy instruktazu stanowiskowego:
1. Zapoznanie Stazysty z ryzykiem zawodowym na stanowisku pracy oraz z zasadami ochrony przed
zagrozeniami.
2. Przygotowanie Stazysty do wykonywania okreslonej pracy. Omowienie warunkow Stazu
z uwzglednieniem:
- elementéw pomieszczenia majacych wplyw na warunki pracy (np. o$wietlenie, temperatura,
wentylacja, urzadzenia techniczne, urzadzenia ochronne);

- wyposazenia stanowiska pracy majacego wplyw na bezpieczenstwo i higieng pracy (np. o$wietlenie
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miejscowe, wentylacja miejscowa, urzadzenia zabezpieczajace, ostrzegawcze i sygnalizacyjne,
narzedzia, materiaty);
- przebiegu procesu pracy w nawigzaniu do dziatalnos$ci w catej jednostce organizacyjne;.
Omowienie zagrozen wystepujacych przy okreslonych czynno$ciach na stanowisku pracy, wynikow
oceny ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywang pracg i sposoboéw ochrony przed zagrozeniami
oraz zasad postgpowania w razie wypadku lub awarii.
Pokaz sposobu wykonywania pracy na stanowisku pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, z uwzglednieniem metod bezpiecznego wykonywania poszczegdlnych
czynno$ci 1 ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na czynno$ci trudne i niebezpieczne.
Probne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolg osoby kierujacej.
Samodzielna praca Stazysty pod nadzorem osoby kierujace;.

Omowienie 1 ocena przebiegu wykonywania pracy przez Stazyste.

Wykaz urzadzen technicznych obstugiwanych przez Stazyste:
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